План мероприятий

по проведению мероприятий, посвященных

Всероссийскому Дню физкультурника в 2015 году

	Дата и время проведения
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Ответственные за проведение

	7 августа

11.00
	«Веселые старты» для пришкольных лагерей
	Стадион «Салют»

г. Лихославль
	Отдел по ФКСиМП,

МБУ «Стадион «САЛЮТ»

	7 августа

14.00
	Спортивный праздник:

· Флешмоб «На зарядку становись!»

· Комический футбол

· Эстафета для людей с ограниченными возможностями

· Сдача нормативов «Вперед, ГТО!»

· Мастер класс «От мастера»

· «Уголок здоровья»

· Финал районного этапа фестиваля «Футбол нашего двора»

· Торжественное чествование спортсменов
	Стадион «Салют»

г. Лихославль
	Отдел по ФКСиМП,

РЦКиД им.40-летия Победы

МБУ «Стадион «САЛЮТ»,

МОУ ДОД«ДЮСШ»

	8-9 августа
	Районный спортивный фестиваль трудовых коллективов «ЛИХОФЕСТ»
	Лихославльский р-н,

дер. Лисицино
	Администрация Лихославльского района,

Отдел по ФКСиМП,

МОУ ДОД«ДЮСШ»,

РЦКиД им.40-летия Победы


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районного спортивного фестиваля

трудовых коллективов «ЛИХОФЕСТ»

I. Цели и задачи.


Спортивный фестиваль проводится с целью:


- приобщения граждан к здоровому образу жизни, активным формам отдыха;


- привлечения граждан к занятиям туризмом;


- предоставления возможности для творческого общения трудовых коллективов.
II. Руководство подготовкой и проведением фестиваля.


Общее руководство подготовкой и проведением спортивного фестиваля осуществляют: администрация Лихославльского района, отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Лихославльского района, отдел по делам культуры администрации Лихославльского района, МБУ «Стадион «Салют», МОУ ДОД «ДЮСШ».
III. Сроки и место проведения спортивного фестиваля.


Спортивный фестиваль проводится 08-09 августа 2015 года в окрестностях д.Лисицино Лихославльского района Тверской области.

Дата заезда – 08 августа 2015 года до 10 часов. Организационный сбор руководителей (капитанов) команд в 11:00 в штабе фестиваля.
IV. Участники спортивного фестиваля.


К участию в спортивном фестивале допускаются команды предприятий, учреждений, организаций, сельских и городских поселений Лихославльского района, предпринимателей, средств массовой информации, команды других районов и регионов, изъявивших желание участвовать в фестивале в составе 8-10 человек. Возраст участников фестиваля от 18 лет. Студенты и граждане, неработающие в организации, которую представляют, не могут быть членом команды. Иногородние граждане, не имеющие отношение к организациям и предприятиям Лихославльского района, не могут быть членами команды, кроме команд других районов. Участники сборных команд от поселений должны иметь прописку (регистрацию) на территории этого поселения.
V. Заявки на участие.


Предварительные заявки на участие в фестивале подаются с 27 июля 2015 года в администрацию МО «Лихославльский район» Тверской области: тел. (48261) 3-64-53. Форма заявки (Приложение).


Именные заявки, заверенные печатями и подписями руководителей делегирующих организаций и медицинским учреждением с расшифровкой всех подписей, подаются в штаб фестиваля в день приезда. Участники должны иметь при себе паспорт, полис обязательного медицинского страхования. 
VI. Условия приема и размещения участников.


Расходы по организации и проведению фестиваля, медицинскому обслуживанию, награждению осуществляет Администрация Лихославльского района Тверской области.


Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований осуществляется сотрудниками ОМВД России по Лихославльскому району, народной дружиной г.Лихославль и организаторами фестиваля.


Питание и транспортные расходы, связанные с приездом,  за счет командирующих организаций. Ответственность за жизнь и здоровье участников возлагают на руководителя (капитана) команды. 


Команды к месту спортивного фестиваля прибывают на своем автотранспорте, имея с собой:

· палатки;

· вода питьевая для приготовления пищи (бутилированная). 

· спальные принадлежности;

· средства пожарной безопасности (огнетушитель);

· аптечку;

· необходимый инвентарь (дрова, стойки, котелки, топоры, лопаты и др.);

· продукты на период пребывания;

· х/б перчатки;

· спортивную форму;

· шнур для оборудования «границ» бивака;

· канцелярские принадлежности (для работы с пресс-центром);

· Все участники команд должны иметь нагрудные эмблемы, крупное исполнение которой устанавливается на месте размещения команды формата А4.

· Все капитаны команд должны иметь футболку красного цвета. Использование красного цвета при создании формы команды допускается только в элементах формы.

· Участники спортивного фестиваля располагаются в палаточном лагере в строго отведенном месте. Место, отведенное команде, оборудуется в соответствии с правилами туристического быта и сдается в экологически чистом состоянии после окончания фестиваля.

· На территории лагеря запрещается распитие спиртных напитков.
VII. Организационные вопросы


Проживание в палатках, приготовление пищи на костре.


Команды – участницы спортивного фестиваля самостоятельно обеспечивают себя питанием, кухонным, туристическим снаряжением, средствами пожарной безопасности (огнетушители), аптечкой и другим необходимым инвентарем.


Участники принимают на себя ответственность перед организаторами и другими участниками фестиваля за соблюдение условий Положения и общественного порядка.
VIII. Программа спортивного фестиваля.

Виды, включенные в общекомандный зачет:

1. Соревнования по прохождению контрольно-туристического маршрута (КТМ).

2. Конкурс туристического быта.

3. Конкурс представления команд (до 3-4 мин.) – домашнее задание.

4. Театрализованное спортивное представление «Вперед, ГТО» (3-4 мин.) – домашнее задание.

Виды, не включенные в общекомандный зачет:

1. Дартс.

2. Волейбол.

3. Песни у костра.

4. Конкурсная программа «Эмблема в подарок».

Оргкомитет имеет право вносить изменения в отдельные виды соревнований и программу фестиваля.
IX. Определение победителей.


Команда – победительница спортивного фестиваля определяется по сумме очков, полученных по видам, включенных в общекомандный зачет (КТМ, Конкурс туристического быта, конкурс представления команд, представление «Вперед, ГТО»), участия команды в конкурсах с учетом призовых и штрафных бонусов.


Команды – победительницы спортивного фестиваля награждаются грамотами и ценными подарками.


Команды – участницы спортивного фестиваля поощряются дипломами в различных номинациях.
X. Регламент проведения видов.


1. Контрольно-туристический маршрут. Соревнования - командное. Состав команды – 5 человек, не менее 2-х женщин (штраф + 1 минута за отсутствие женщины в команде).

- Соревнования по виду КТМ включают в себя элементы ориентирования на местности, техники и тактики преодоления естественных и искусственных препятствий в пути. Дистанция трассы до 1 километра.


В стартовом городке команде выдается зачетный маршрутный лист. Явка команд в стартовый городок за 3 минуты до старта. За это время команда предъявляет свое снаряжение для проверки. Завершение финиша – по последнему участнику команды.


У команды в зачетном маршрутном листе указывается последовательность прохождения этапов. Судейская коллегия оставляет за собой право до начала соревнования менять состав последовательности прохождения этапов соревнований и их количество.


- Результат команды определяется по времени со старта до прихода на финиш и штрафному времени, полученному при прохождении этапов (1 штраф + 10 сек.). При равенстве результатов место определяется по лучшему прохождению технически сложных этапов, меньшее количество штрафных баллов (решение судейской коллегии).


- За потерю зачетного маршрутного листа команда снимается с дистанции.


- В случае травмы участника команда оказывает первую медицинскую помощь и транспортирует его в район финиша.


Командное снаряжение: спортивная форма желательно с длинными рукавами, х/б перчатки, спички, бинты не менее 2-х на команду.


2. Конкурс туристического быта. Конкурс проводится в течение всего фестиваля. Судьи конкурса проводят обход лагеря, с выставлением соответствующих баллов. Итоги конкурса подводятся в последний день путем суммирования баллов, набранных командой. При подведении итогов конкурса на лучший туристический быт учитываются чистота и порядок на территории лагеря команды, наличие средств пожарной безопасности, правильности и безопасности в установке палаток, оборудование места приготовления пищи, наличие мест для мусора и пищевых отходов, наличие медицинской аптечки для оказания первой медицинской помощи, оригинальность и творчество в оформлении своего лагеря.


3. Конкурс представления команд. Команда представляет себя в свободной форме, используя элементы театра, кино, живописи, литературы, народного творчества. Представление должно быть оригинальным, отражать лицо команды, ее дух. Оценивается юмор, наличие в выступлении информации о команде и участниках, наличие единой формы и эмблемы команды. В эмблеме должны быть отражены тематика фестиваля и название команды. Время выступления не более 3-4 минут. Для справок обращаться по телефону (48261) 3-64-53.


4. Театрализованное спортивное представление «Вперед, ГТО». В конкурсе необходимо участие всей команды. Это является домашним заданием. Участники команды инсценируют сюжет на спортивную тематику длительностью 3-4 минуты в подготовленных заранее костюмах или атрибутах. Запись фонограммы (по необходимости) на вашей флэш-карте сдается за 1,5 часа звукооператору фестиваля. Оценивается массовость, оригинальность, артистичность, оформление, время выступления, соответствие образу.


5. Конкурсная программа «Эмблема в подарок». Команда придумывает эмблему и девиз фестиваля и изображает его на ватмане. При регистрации командам выдается лист ватмана с печатью организаторов. К началу соревнований второго дня необходимо предоставить в штаб эмблему мероприятия. Материалы для изображения (краски, карандаши и др.) команды привозят с собой. Оценивается: соответствие теме, художественное исполнение, содержание. Запрещается использовать фотоматериалы, вырезки из газет и журналов.

Подробный регламент будет обговариваться дополнительно при проведении спортивного фестиваля на совещаниях капитанов команд.


Справки по телефону 8 (48261) 3-64-53

Приложение

В администрацию

МО «Лихославльский район»

Заявка на участие

в районном спортивном фестивале

трудовых коллективов Лихославльского района

«ЛИХОФЕСТ»
команда _______________________________________________________________________________________________

(наименование)

_________________________________________________________________________________________________________

(наименование организации, предприятия, поселения и т.д.)

________________________________________________________________________________________________________

(адрес, телефон для связи)

в составе ____________________________________________________________________________________ человек
капитан команды  _________________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, дата рождения)

________________________________________________________________________________________________________

(контактный телефон рабочий (домашний))

	№


	Фамилия, имя, 

отчество
	Дата рождения
	Место работы, должность/

Прописка/регистрация
	Допуск врача

к участию

(печать, подпись)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего допущено к участию ___________ человек           __________________       ________________

подпись врача                                    расшифровка подписи

Руководитель (капитан) команды   _____________________________________________

____________________________________________________________________________________

ФИО, должность

Команда сопровождаемая автотранспортом _________________________________________________________________________









(марка, гос.номер, ФИО водителя)

Руководитель организации, выставляющий команду______________________________
                                                                                  ______________________         _______________________________








            (подпись) 


                 (ФИО)








 МП

 «______»________________20_____г.
